
W E L C O M E

P R U U N KA R U D E  U U R I N G
U u r i n g u  a r u a n n e

Oktoober 2025



UURINGU EESMÄRK JA METOODIKA

o Uuringu eesmärk oli koguda esinduslikke andmeid Eesti elanike hoiakute ja ohutaju kohta seoses metsloomadega (eriti 

pruunkaruga), eristades linna-, asula- ja maapiirkondade elanikke. Eesmärk oli mõista, kas ja kuidas mõjutavad metsloomad 

inimeste looduses liikumise harjumusi ning elukorraldust

o Küsitlus viidi läbi veebiküsitlusena (Norstat online paneelis) ajavahemikus 08.10.2025 - 21.10.2025

o Uuringu sihtrühmaks olid Eesti elanikud vanuses 18-74 aastat. Valim on esinduslik Eesti elanikkonna suhtes soo, 

vanuserühma, maakonna, asualatüübi, haridustaseme ja rahvuse lõikes

o Kokku koguti 1027 vastust
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UURINGU TULEMUSED



KARUD VS TEISED LOOMAD: RISK, KOKKUPUUDE, HIRM
KOKKUPUUTE SAGEDUS

• Karu: kokkupuude harv (10% elanikkonnast). Kohtumised peamiselt metsas (57%), kuid ka kodu lähedal väljaspool asulat (46%) ja isegi asulas/linnas (13%).

• Rebased, jänesed, metskitsed: väga sagedased kohtumised, eriti rebasega (76%). Rebase lähedust asulatele peetakse tavaliseks.

HINNANG VÕIMALIKULE OHULE

• Üldine „metsloomadest ohustatuse“ tunne: 14%. Karu-spetsiifiline ohutunne: 26% – st karu tekitab disproportsionaalselt suurt hirmu võrreldes tegeliku 

kokkupuute tõenäosusega.

SPONTAANSED HIRMUALLIKAD SEOSES LOODUSES LIIKUMISEGA

• Puuk edestab kõiki metsa-asukaid (8%).

• Karu (3%) jääb alla ka eksimisele ja teistele inimestele (mõlemad 4%).

• Järelikult on karu-hirm esilekerkiv pigem siis, kui karust on juttu ja vähem spontaanne kui igapäevane mure puukide, äraeksimise või teiste inimeste pärast.

KARU VS TEISED LOOMAD

• Karu on emotsionaalselt hirmsaim liik: mõte karuga kohtumisest hirmutab 69% vastajaid (hunt 53%, metssiga 34%, põder 25%, rebane 5%, jänes 1%).

• Agressiivsuse kartus on kõrgeim karu puhul (60%), järgnevad metssiga ja hunt (mõlemad 47%). 

• Kokkupuute tõenäosus: loodusliikujad eeldavad suurimat kokkupuudet rebasega (67%) ja jänesega (61%), samuti metskits (58%). Karu puhul eeldab suurt 

kokkupuute tõenäosust vaid 12% (hunt 7%). Asulate lähedal: suurimat kokkupuute tõenäosust nähakse rebasega (69%) ja jänesega (59%); karu 8%, hunt 5%.

• Varale/koduloomadele oht: kõrgem hinnang hundil (41%) ja karul (34%), mõõdukalt rebasel (24%); madalaim jänesel (4%) ja metskitsel (6%).

• Teadmislünk käitumises: „ma tean, kuidas käituda“ väidab karu puhul vaid 26% (hunt 20%—madalaim). Parim teadmine on jänese (52%) ja rebase (48%) kohta.

• Üldiselt ei tea 37%, kuidas metsloomi kohates käituda.



KARUD VS TEISED LOOMAD: RISK, KOKKUPUUDE, HIRM
KELLEL ON SUUREM HIRM?

• Ida-Virumaa elanikud.
• Isikliku ohukogemusega vastajad (nt metslooma otsene kohtamine – 63%; jälgede märkamine kodu/asula lähedal – 27%; liiklusohtlik olukord – 11%).
• Karu puhul võimendavad hirmu ebakindlus käitumisviisis (57%) ja meediakajastused (51%). Kooskõlas sellega tunnevad karu ees keskmisest rohkem ohtu need, kes 

on karuga kokku puutunud (10% on viimase 5 a jooksul vähemalt korra näinud).

MÕJU KÄITUMISELE

• 18% on viimastel aastatel muutnud oma looduses liikumise harjumusi metsloomade tõttu (rohkem iganädalased liikujad, Tallinna/Harjumaa elanikud, sageli ilma 

isikliku ohukogemuseta).

• Peamised muudatused: liikuda vaid valgel ajal (67%), minna koos saatjaga (46%).

• 8% on muutnud elukorraldust (nt lemmikloomad siseruumis/piiratud alal).

MIDA ARVATAKSE, ET KARUGA KOHTUDES TEHA?

• Vaikselt, selg ees taganeda – 36% 

• Paigale jääda või surnut teeselda – 31% 

• Hirmutada, end suureks teha – 16% 

TÕLGENDUS: MIKS KARU „PAISTAB SUUREM“ KUI TA ON?

• Kokkupuute haruldus + kõrge emotsionaalne laeng = kõrgem ohutunne (26%) kui metsloomadest tingitud üldine ohutunne (14%).

• Teadmatus käitumise osas on karu puhul keskne hirmuallikas (57%); hundi puhul on teadmatus veelgi laiem, kuid karu on avaliku tähelepanu fookuses.

• Meediakajastuste roll on märgatav (51% hirmu võimendub), mis seletab, miks Tallinna/Harjumaa iganädalased liikujad käitumist rohkem muudavad ka ilma isikliku 

ohukogemuseta.



I METSLOOMADEGA SEOTUD 
OHU TAJUMINE



Rebaneon kõigetavalisemja
inimeselelähedaletulevloom, kuid

tedaeipeetaohtlikuks. Karu ja
hunt on hirmupoolestesikohal, 

kuidtegelikkukohtumistõenäosust
hinnatakseväikseks

➢ Eesti inimesed liiguvad looduses sageli – üle poole (52%) teeb seda vähemalt kord nädalas. 

Sagedasemad looduses liikujad on naised, üle 55-aastased, eestlased ning Lääne- ja Lõuna-Eesti 

elanikud

➢ Kolmandikul vastajatest (32%) on looduses liikumisega seotud hirme, mis on peamiselt seotud 

metsloomade/kiskjatega. Järgmisena kõige sagedamini mainitud hirmuks on aga puuk (8%), 

järgnevad metsa eksimine ja teiste inimeste kartus (mõlemad 4%) ning karuhirm (3%)

➢ End metsloomade tõttu (väga) ohustatuna tunneb 14% vastajatest. Ohutunne on suurem nende seas, 

kes looduses ei käi, Ida-Virumaa elanikel ning neil, kes on kogenud olukorda, kus metsloom on 

põhjustanud reaalset ohtu. Sellistes olukordades on oht seisnenud peamiselt metslooma otseses 

kohtamises (63%) või tema jälgede märkamisel kodu või asula läheduses (27%). Avatud vastustes 

toodi lisaks välja liiklusohtlikud olukorrad (11%)

➢ Kõige sagedamini on looduses kohatud rebaseid (76%), jäneseid (66%) ja metskitsi (65%). Karu on 

näinud 10% elanikkonnast – enamasti metsas (57%), aga ka kodu lähedal (46%) või asulas (13%). 

Rebaseid peetakse kõige sagedamini inimestele lähedale tulevaks loomaks, kuid neid ei tajuta 

ohtlikena. Kõige hirmutavamateks loomadeks peetakse karu ja hunti, ent nende kohtamise tõenäosust 

hinnatakse väikeseks

➢ Ligi kolmandik vastajatest (37%) ei tea, kuidas metsloomaga kohtudes õigesti käituda – suurim 

teadmatus valitseb hundiga kohtumise korral (20%)
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Kui sageli Te keskmiselt aasta jooksul liigute looduses (vaba aja veetmise, koriluse, 
matkamise, sportimise, lemmikloomaga jalutamise jms eesmärgil)? 

Eesti elanikud liiguvad looduses sageli – 52% teeb seda lausa iganädalaselt. Enim on sagedasi
looduses liikujaid naiste, üle 55-aastaste, eestlaste ning Lääne- ja Lõuna-Eesti elanike seas
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% kõikidest vastajatest, 
n=1027
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%kõigist vastajatest, n=1027

Enim tekitavad looduses liikudes hirmu või muret 
erinevad metsloomad/kiskjad. Kõigist metsa-

asukatest toodi spontaanselt enim esile aga puuki. 
Karuhirm tuli spontaanselt esile 3% vastajatelt, 
karust enam kardetakse lisaks puugile ka metsa 

eksimist ning teisi inimesi (4%)

VASTAJATE SPONTAANSELT ESILE 
TOODUD HIRMUD VÕI MURED 

SEOSES LOODUSES LIIKUMISEGA

Millised mured või hirmud on Teil looduses liikudes (vaba aja veetmise, koriluse, matkamise, 
sportimise, lemmikloomaga liikumise jms eesmärgil)? 
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Looduses liikumisega 
seoses on hirme 32% 

vastajatel
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KOKKUPUUDE:

On olnud olukorras, kus metsloom on reaalset ohtu põhjustanud

Ei ole olnud olukorras, kus metsloom oleks ohtu põhjustanud

5 4 3 2 1 Ei oska öelda
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Palun hinnake 5-pallisel skaalal, kuivõrd tunnete end metsloomade tõttu ohustatuna, kus 1 
tähendab “ei tunne üldse ohustatuna” ja 5 tähendab “tunnen end väga ohustatuna” 

Metsloomade tõttu (väga) ohustatuna tunneb end 14% vastajatest, hirm on suurim nende seas, kes ei liigu
looduses üldse, Ida-Virumaa elanikel ning neil, kes on olnud olukorras, kus metsloom on neile 

reaalset ohtu põhjustanud
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12

Millist ohtu on metsloom(ad) Teile kujutanud? 

Need, kes on olnud olukorras, kus metsloom on neile ohtu põhjustanud, toovad esile peamiselt,
et oht on seisnud metslooma kohtamises (63%) ning metslooma jälgede märkamises 

enda asulas/kodu läheduses (27%). Avatud vastustest tuli ohukohana esile liiklusohtlikesse 
olukordadesse sattumine (11%)

11
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% kõigist vastajatest, kes on olnud reaalses olukorras, kus metsloomad on neile ohtu kujutanud, n=241

KÕIGIST VASTAJATEST ON 
OLNUD OLUKORRAS, 

KUS METSLOOMAD ON NEILE 
OHTU PÕHJUSTANUD

21%
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% kõigist vastajatest, n=1027
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Milliste metsloomadega olete viimase 5 aasta
jooksul  kokku puutunud? 

Enim kohatud loomaks on rebane (76%), seejärel jänes (66%) ning metskits (65%). Karu on kohanud 10%
elanikkonnast – enim on teda nähtud metsas (57%), aga ka asulast väljaspool elades kodu läheduses (46%)

või asulas/linnas (13%)

11

Palun täpsustage, kus olete karuga kokku puutunud:
% neist, kes on karuga kokku puutunud, n=105



30% 19% 58% 7% 12% 67% 61% 12%

14% 9% 40% 5% 8% 69% 59% 15%
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25% 34% 3% 53% 69% 5% 1% 25%

11% 17% 6% 41% 34% 24% 4% 45%

15% 9% 32% 16% 16% 68% 40% 18%

LOODUSES LIIKUDES ON MUL SUUR TÕENÄOSUS SELLE 
LOOMAGA KOKKU PUUTUDA

Rebane tuleb vastajate sõnul enim asulatele ja inimestel liiga lähedale ning nii looduses kui ka elukoha
läheduses on temaga tõenäosus kohtuda suur. Samas ei peeta rebast liialt hirmsaks või agressiivseks.

Hirmsaimad loomad on karu ja hunt, kuid tõenäosust nendega kohtuda peetakse väikseks. 37% vastajatest ei tea, kuidas käituda, 
kui nad kohtuvad mõne alltoodud metsloomaga – enim ollakse teadmatuses selle osas, kuidas õigesti käituda hundiga kohtudes

% kõigist vastajatest, n=1027
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MINU ASULAS/ELUKOHA LÄHEDUSES ON MUL SUUR 
TÕENÄOSUS SELLE LOOMAGA KOKKU PUUTUDA

SELLE LOOMAGA KOHTUDES VÕIB TA OLLA MINU SUHTES 
AGRESSIIVNE

MA TEAN, KUIDAS SEDA LOOMA KOHATES KÄITUDA

MÕTE SELLE LOOMAGA KOHTUMISEST HIRMUTAB MIND

SEE LOOM ON OHTLIK MINU VARALE/KODULOOMADELE

SEE LOOM TULEB SAGELI INIMESTELE/ASULATELE 
LIIGA LÄHEDALE

EI OSKA ÖELDA/ 
MITTE ÜHEGAGI NEIST

VÄITEGA ENIM SEOSTUNUD LOOM

VÄITEGA VÄHIM SEOSTUNUD LOOM



II KÄITUMISHARJUMUSED JA NENDE 
MUUTMINE TULENEVALT OHU 

TAJUMISEST



Kuigi mõne metsloomaga 
on viimase 5 aasta 

jooksul vähemalt korra 
kohtunud 90% 

vastajatest, ei ole enamik 
oma käitumisharjumusi 

muutnud

➢ Viimastel aastatel on oma looduses liikumise harjumusi metsloomade tõttu muutnud 18% 

vastajatest. Enim on olnud mõjutatud need, kes käivad looduses iganädalaselt, liiguvad 

looduses Tallinna või Harjumaa piirkonnas ning need, kes ei ole ise sattunud olukorda, kus 

metsloom oleks ohtu põhjustanud.

➢ Elukorraldust on metsloomade tõttu muutnud 8% vastajatest – nende seas on kõige rohkem 

neid, kes käivad looduses iganädalaselt, liiguvad Tallinna ja Harjumaa piirkonnas ning 

pole ise otsest ohtu kogenud

➢ Need, kes on muutnud metsloomade tõttu oma looduses liikumise harjumusi, on peamiselt 

hakanud looduses liikuma ainult valgel ajal (67%) ning võtavad kellegi kaasa (46%). 

Koduse elukorralduse puhul on suurimaks muutuseks koduloomade siseruumis või piiratud 

alal hoidmine (43%)
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Vastajad, kes on olnud mõjutatud:

Viimastel aastatel on oma looduses liikumise harjumusi metsloomade tõttu muutnud
18% vastajatest. Enim on olnud mõjutatud need, kes käivad looduses iganädalaselt, liiguvad looduses 

Tallinna või Harjumaa piirkonnas ning pole ise otsest ohtu kogenud
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LOODUSES LIIKUMISE PIIRKOND:
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Lääne-Eesti
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OHUOLUKORD:

On olnud olukorras, kus metsloom on reaalset ohtu põhjustanud

Ei ole olnud olukorras, kus metsloom oleks ohtu põhjustanud

% kõigist vastajatest, n=1027

Kas viimastel aastatel on metsloomade olemasolu või 
käitumine mõjutanud seda, kuidas Te looduses liigute? % vastajatest, n=185
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Vastajad, kes on olnud mõjutatud:

Elukorralduses on teinud metsloomade tõttu muutusi 8% vastajatest - enim need,
kes käivad looduses iganädalaselt, liiguvad looduses 

Tallinna või Harjumaa piirkonnas ning pole ise otsest ohtu kogenud
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Muu Põhja- või Kesk-Eesti
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Lääne-Eesti

Tartu või Tartu piirkond

Lõuna-Eesti

OHUOLUKORD:

On olnud olukorras, kus metsloom on reaalset ohtu põhjustanud

Ei ole olnud olukorras, kus metsloom oleks ohtu põhjustanud

% kõigist vastajatest, n=1027

Kas viimastel aastatel on metsloomade olemasolu või 
käitumine mõjutanud Teie elukorraldust? % vastajatest, n=82
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19

Millisel viisil on metsloomade olemasolu või 
käitumine mõjutanud Teie elukorraldust?

Need, kes on muutnud metsloomade tõttu oma looduses liikumise harjumusi, on peamiselt
hakanud looduses liikuma ainult valgel ajal (67%) ning võtavad kellegi kaasa (46%). Koduse

elukorralduse puhul on suurimaks muutuseks koduloomade siseruumis või piiratud alal hoidmine
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% kõigist vastajatest, kes on olnud mõjutatud n=184

Millisel viisil on metsloomade olemasolu või käitumine 
mõjutanud Teie liikumist looduses? 

67%

46%

45%

16%

11%

Käin ainult valgel ajal

Käin kaaslasega

Väldin teatud piirkondi

Võtan kaasa enesekaitsevahendi või relva

Muu vastus

% kõigist vastajatest, kes on olnud mõjutatud n=81



III KARUGA SEOTUD OHU TAJUMINE



Hirm karuga kohtumise ees on 
seotud eelkõige 

teadmatusega, sellises 
olukorras käituda, samuti 

mõjutab meediast kujunenud 
kuvand. 

Vaid 15% vastajatest, kes 
tunnevad karu ees suurt 

hirmu, on karu ka reaalselt 
kohanud

➢ Karu on kohanud 10% elanikkonnast – enamasti metsas (57%), aga ka kodu läheduses 

(46%) või asulas/linnas (13%)

➢ 26% vastajatest tunneb end karude tõttu (väga) ohustatult. Ohu tunnetus on keskmisest 

suurem nende seas, kes on viimase viie aasta jooksul karuga kokku puutunud, Põhja- , 

Ida- ja Kesk-Eesti elanike hulgas ning looduses pigem harva (1-2 korda aastas) viibijate 

seas. Harv looduses liikumine võib ka olla tingitud karude kartusest

➢ Hirmu peamised põhjused:

• 57% neist, kes tunnevad kõrgendatud ohtu, tõid peamise põhjusena välja ebakindluse, 

kuidas karuga kohtudes käituda

• 51% märkis, et meediakajastused suurendavad nende hirmu karude ees

➢ Käitumine karuga kohtudes:

• 36% peab sobivaks käitumiseks vaikselt, selg ees taganemist

• 31% arvab, et tuleks paigale jääda ja/või surnut teeselda

• 16% usub, et karu tuleks hirmutada (nt karjudes, käsi tõstes, hüpates vms)
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12%

12%

8%

12%

16%

23%

12%

9%

20%

10%

7%

7%

17%

10%

20%

14%

14%

16%

13%

15%

3%

12%

20%

18%

8%

11%

15%

18%

13%

21%

22%

22%

23%

23%

18%

17%

21%

15%

26%

22%

21%

22%

21%

22%

24%

20%

20%

23%

17%

12%

23%

22%

18%

11%

22%

29%

25%

18%

20%

15%

26%

26%

23%

28%

33%

20%

28%

25%

19%

30%

28%

21%

22%

27%

18%

7%

6%

7%

7%

6%

13%

5%

13%

6%

8%

4%

10%

4%

7%

2%

Kõik vastajad

LOODUSES LIIKUMINE:

Iga nädal

Paar korda kuus

Kord paari kuu jooksul

1–2 korda aastas või harvem

Ei liigu looduses

LOODUSES LIIKUMISE PIIRKOND:

Tallinn või Harjumaa

Muu Põhja- või Kesk-Eesti

Ida-Virumaa

Lääne-Eesti

Tartu või Tartu piirkond

Lõuna-Eesti

OHUOLUKORD:

On olnud olukorras, kus metsloom on reaalset ohtu põhjustanud

Ei ole olnud olukorras, kus metsloom oleks ohtu põhjustanud

KOKKUPUUDE KARUGA:

On viimase 5 aasta jooksul puutunud kokku karuga

5 4 3 2 1 Ei oska öelda

22

Kui ohustatuna tunnete end karude tõttu? Palun hinnake 5-pallisel skaalal, kus 1 = ei 
tunne üldse ohustatuna ja 5 = tunnen end väga ohustatuna. 

Karuhirm on suurim Ida-Virumaa elanike seas (38%) – 
piirkonnas, kus seireandmete põhjal* on ka kõige tihedam karude asustus

13

26% elanikkonnast tunneb 
ennast 

karude tõttu (väga) 
ohustatult 

*Allikas: https://novaator.err.ee/1609767978/ulukiuurija-eesti-karude-arvukus-on-korgem-kui-kunagi-varem
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Hirm karude ees on peamiselt tingitud ebakindlusest, kuidas selle loomaga kohtudes käituda
(57% vastajatest, kes tunnevad karude poolt kõrgendatud ohtu). Hirmu suurendavad ka 

karuteemalised meediakajastused (51%)

13

% kõigist vastajatest, kes tunnevad karude poolt endale kõrgendatud ohtu n=261

Mis on Teie hinnangu peamised põhjused? 

57%

51%

37%

33%

27%

26%

25%

23%

20%

17%

15%

2%

2%

Ebakindlus, kuidas karuga kohtumisel käituda

Meediakajastused (uudised/portaalid)

Kuuldus, et karude arv on kasvanud

Sotsiaalmeedia postitused/videod

Karu on nähtud minu elukoha läheduses (sh linnamets/asula)

Kaudne kokkupuude (jälgede või tegevusjälgede märgamine)

Tuttavate/kuuldud lood

Karu on nähtud minu tavapärastel looduses liikumise kohtadel

Kohalikud teated/naabrite hoiatused

Mure koduloomade või vara pärast

Isiklik kokkupuude karuga (olen näinud/kohanud)

Muu põhjus

Ei oska öelda



36%

31%

16%

2%

3%

12%

Püüda vaikselt taganeda, selg ees

Jääda rahulikuks ja liikumatuks - (seista paigal; teeselda
surnut)

Karu minema hirmutada - (karjuda; teha ennast suureks;
mängida muusikat)

Joosta minema või ronida puu otsa

Muu vastus

Ei tea
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Karuga kohtudes peab 36% sobilikuks käitumiseks püüda vaikselt selg ees taganeda. 31% on valmis
ka liikumatult paigale jääma ja/või surnud teesklema. 16% leiab, et karu peaks minema hirmutama karjudes

või ennast suureks tehes - seistes käed üleval, hüpates üles alla vms 

% kõigist vastajatest, n=1000

Kuidas Teie arvates tuleks käituda, kui satute looduses või 
asulas kokku karuga?

„Kui tegu on noore karuga, tuleks leida üles ja eemale hoida suunast, kus on 
emakaru, kes poega kaitseb, nende vahele ei tohi jääda. Muidu aga võib karjuda, 
Joosta ei tohi, vaikselt tuleb taganeda.“

„Sa pead vaikselt tagasi kõndima, tema tähelepanu köitmata. Ära vaata talle silma, 
aga ära pööra ka selga.“

„Tuleb pikali heita ja käed kuklale panna.“

„ Jääda rahulikuks ja vältida otsest silmsidet. Rahulikult taanduda selg ees. Mitte 
teha äkilisi liigutusi või helisid mis võib looma ehmatada ning tekitada temas 
agressiivsust.“

„ Ei tohi silma vaadata. Rahulikud liigutused. Vaadata, et ei satuks ema ja 
poja/poegade vahele. Ei tohi joosta. Rahulikult taganeda, vajadusel teha kõva lärmi ja 
suureks end teha. Karu asulas kohates võiks helistada numbril 1247.“

„Karjuda võimalikult kõvasti ja vehkida kätega. selga mitte keerata“

„Peatuda ja peita ja surnut mängida“

„Jääda rahulikuks ja vaikselt eemalduda“
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