KESKKONNA IONISEERIVA KIIRGUSE SEIRE
2002 AASTA TULEMUSED

EESSONA

Ioniseeriva kiirguse seire (edaspidi kiirgusseire) kdigus kogutakse  informatsiooni  kdigi
keskkonnasfddride radioaktiivsuse tasemete kohta, kuid kiirgusseire esmaseks iilesandeks on
avastada ja jélgida inimtegevuse poolt esile kutsutud radioaktiivsuse tdusu pannes peardhu
tehislike radioisotoopide leviku uurimisele. Vastavalt viimasele on kiirgusseire oluliseks viljundiks
hoiatava informatsiooni andmine keskkonna radioaktiivse saastumise kohta vodimalike
suuremastaabiliste kiirgusavariide korral naaberriikides. Keskkonna kiirgusseire tulemused on
oluliseks taustinformatsiooniks kiiritustasemeid reguleerivate normatiivide viljatootamisels ning
kasutatavad ka keskkonnateaduslike uuringutes.

Kiirgusseire teostamisel arvestatakse, et radioaktiivseid isotoope sisaldavad ained liiguvad
looduskeskkonna eri sfddrides kiillalt erinevalt. Naiteks tuumaavariides satub radioaktiivne saaste
eelkdige atmosfédri, kus ta viibib kiill liihiajaliselt, kuid voib siiski kanduda iile laialdase maa-ala.
Hiidrosfddri satub radioaktiivne saaste eelkdige atmosfadri kaudu, kuigi tuumaobjektide vahetus
laheduses olevad veekogud voivad saastuda ka otseselt. Radioaktiivsete ainete viibimisaeg
hiidrosfddris on oluliselt pikem. Maapind, veekogude pohjasetted ja osa elusloodusest toimivad
radioaktiivsete ainete deponeerijatena, kuigi ka seal toimub aeglane migratsioon. Inimesele otseselt
mojuva ioniseeriva kiirguse ohtlikkuse seisukohalt on nimetatud sfadrid samuti erinevad. Kdige
kriitilisem (kuigi koige liihiajalisema mdjuga) on selles aspektis atmosfddr, kuna Ohu
sissehingamisel satuvad radioaktiivsed saasteained otseselt organismi. Ohtlik on ka inimese
toiduahelaga seotud biosfdidri ja hiidrosfdéri osade saastumine. Seega radioaktiivsete ainete erinev
mobiilsus keskkonnasfadrides ja ohtlikkuse mair on olulisteks teguriteks strateegia véljatodtamisel
ja meetodite valikul keskkonna kiirgusseire teostamiseks.

Euroopa Liidu maades on keskkonna kiirgusseires rakendatud iihtne metoodika, mis on kirjeldatud
Euroopa Komisjoni soovitustes 8. juunist 2000. Vastavalt nendele jélgitakse peamiselt kunstlike
radioisotoopide '*’Cs ja *°Sr sisaldust atmosfdiris, pinna- ja joogivees, toiduainetest piimas ning
ildise taustinfo saamiseks inimtoidu keskmises péevaratsioonis. Arvestades Eesti toendolist liitumist
EL-iga jérgitakse ka Kiirguskeskuse poolt teostatavas keskkonna kiirgusseire programmis nimetatud
soovitusi. Kuna Eesti osaleb Laidnemere Keskkonnakaitsekomisjoni (HELCOM) mereseire
programmis, siis on kiirgusseiresse liilitatud ka merekeskkonna jélgimine.

Kiirguskeskuse partneriks oli atmosfédériseire vorgu tehnilisel teenindamisel Eesti Meteoroloogia ja
Hiidroloogia Instituut, piimaproovide votmisel Veterinaar- ja Toiduamet ja merekeskkonna proovide
votmisel FIE Mart Saarso. Koik radiomeetrilised analiiiisid on teostatud Kiirguskeskuse
laboratooriumis. Aastaaruande valmimisele andsid olulist abi  Kiirguskeskuse todtajad lige
Maalmann ja Toomas K&op.



KOKKUVOTE

Keskkonna  kiirgusseire programmi raames jélgiti summaarse gammakiirguse doosikiirust,
ohukandeliste osakeste ja aerosoolide radioaktiivsust ning kunstlike radioaktiivsete isotoopide
sisaldust pinna- ja joogivees, piimas, pdevases toiduratsioonis ja merekeskkonna proovides Soome
lahe piires.

Gammakiirguse doosikiirust  jdlgiti vdimaliku radioaktiivse saastumise kiireks avastamiseks
O0pdevaringselt automaatjaamade abil 10 vaatlusjaamas. Automaatjaamade vorgu poolt saadud
tulemused on kéttesaadavad  Kiirguskeskuse interneti kodulehekiiljel (www.envir.ee/kiirgus/).
Doosikiiruse véartused olid korgemad Kirde-Eestis (aasta keskmine iile vaatlusvorgu oli 84 nSv/h
ning Narva-Joesuus ja Kundas 99 nSv/h), mis on tingitud sealse ala geoloogilisest chitusest.
Gammakiirguse korgendatud vairtused tiksikutel paevadel teistes jaamades on pohjustatud sademete
poolt atmosfaérist vdlja pestud looduslikest radioisotoopidest. Gammakiirgus périneb valdavalt
looduslikest radioisotoopidest. Kunstlike radioisotoopide tekitatud doosikomponent jéi
arvutusvigade piirimaile ja moodustas vihem kui 10% summaarsest doosikiirusest. Varase
hoiatamise silisteemis ette antud alarmi taset (300 nSv/h) iiletavaid véértusi ei fikseeritud iiheski
jaamas.

Ohukandeliste osakeste radioaktiivsust mdddeti Narva-Jdesuus, Harkus ning Tdoraveres. Uldistatult
voib Narva-Joesuu filtrite pohjal jareldada, et selle piirkonna ohus oli B7Cs eriaktiivsus aasta
keskmisena 5,5 -10° Bg/m’. See véirtus on natuke suurem viimaste aastate tasemest ja on ilmselt
pohjustatud 2002. aasta suvel toimunud ulatuslikest metsatulekahjudest. '*’Cs sisaldus Harku
piirkonna dhus oli 2,4-10° Bg/m’, mis on samal tasemel eelmiste aastate tulemustega.

Atmosfédri kiirgusseire tulemused kinnitavad, et Eestit timbritsevates tuumaelektrijaamades pole
toimunud olulist radioisotoopide pihkumist. Viga viikene 7Cs sisaldus 6hus on tingitud peamiselt
atmosfadri globaalsest saastumisest, kuid Kirde-Eestis kevad-suvisel ajal teatud maiidral ka
Tsernobdli katastroofist parinevast maapinnale sadestunud radioaktiivsest saastest.

Pinnavete seireks valiti Narva ja Pdrnu jogi kui suurima vooluhulgaga Balti merre suubuvad joed.
Keskmine "*’Cs sisaldus jdgede vetes on 2,5 Bg/m’, mis on suurusjirk madalam Balti mere vee
pindmise kihi keskmisest tasemest.

7Cs eriaktiivsus oli joogivee kdigis uuritud proovides allpool méadramistundlikkuse taset, mis on
umbes tuhat korda vdiksem EL Joogiveedirektiiviga méératletud jalgimistasemest.

Eestis toodetud piimas on praegusel ajal kunstlike radioisotoopide aktiivsuskontsentratsioon viga madal
ning nad tekitavad inimestes ainult tiihise oodatava kiirgusdoosi, mille maksimumvairtus véikelapsel
voib ulatuda 0,004 mSv aastas. Analoogiline on olukord ka inimese keskmise pédevase toiduratsiooniga,
millise tarbimisel aasta véltel saadakse oodatav kiirgusdoos alla 0,001 mSv.

Merekeskkonna seires jdlgiti  kunstlike radioisotoopide aktiivsuskontsentratsiooni HELCOM-i
mereseire programmi raames Eestile mddratud statsionaarsetes jaamades. 2002. aasta andmete jargi on
pindmises merevees >'Cs aktiivsuskontsentratsiooni ld4ne-idasuunaline erinevus vdrreldes eelnevate
aastatega vihenenud. Vastavad '*’Cs vidrtused on vahemikus 41 Bg/m® (lahe lddneosas) kuni 34
Bq/m3 (Narva lahes). '*’Cs sisaldus kalades ja pdisadrus on viimase viie aasta jooksul aeglaselt
vihenenud, langedes 2002. aastal tasemetele vastavalt 9,5 Bg/kg ja 22 Bqg/kg (pdisadru puhul
kuivkaalu kohta). Soome lahest piilitud rdime aastasel tarbimisel ei iiletaks saadav ~ oodatav


http://www.envir.ee/kiirgus/)

kiirgusdoos 0,022 mSyv.
SUMMARY

In the framework of the programme for monitoring of environmental ionizing radiation the total
gammadose rate, radioactivity of airborne particles and aerosols and content of artificial radioisotopes in
the river and drinking water, in the milk produced in Estonia, in the total diet and in the marine samples
from the Gulf of Finland were surveyed.

The total gammadose rate was observed on-line in 10 monitoring stations by means of automatic
equipment. The data measured by this network are demonstrated in the webpage of the Estonian
Radiation Protection Centre (www.envir.ee/kiirgus). In NE of Estonia, at Narva-Joesuu and Kunda the
gammadose rate ( 99 nSv/h) was higher to some extent in comparison with the annual average for the
network ( 84 nSv/h) due to the enhanced radioactivity of the bedrock layers in this area. The increased
values of gammaradiation in the other monitoring stations have caused by natural radioisotopes
scavenged down from atmosphere. According to the gamma spectra evaluated the total gammadose is
mainly caused by natural radioisotopes. The value of the dose components corresponding to artificial
isotopes remains close to the errors of calculations and was less than 10% of the total gammadose rate.
No gammadose rate values above the alarm level for the early warning system (300 nSv/h) were
detected in any station.

In 2002 the radioactivity of airborne particles and aerosols was measured at Harku, Narva-Joesuu and
Tdravere. At Narva-Joesuu the mean atmospheric activity of *’Cs was 5.5 -10° Bg/m’. This value is
higher than ones of last few years due to the large-scale forest fires in the late summer of 2002. At
Harku the mean activity of *’Cs was 2.4:10° Bg/m’ which is similar to the values of recent years.
Other artificial radioisotopes indicating a substantial release of radioactive material from a nuclear
power plant have not been detected. The trivial concentration of '*’Cs in the atmosphere is caused by
the global fallout, however, in the eastern part of country the peak activity values in late summer
were caused by the Tshernobyl contamination resuspended to the atmosphere.

The "*’Cs content in water of the Narva and Péirnu river was monitored. In case of both rivers, the
content was the same and constant through the year with the mean value of 2.5 Bg/m® which is less
by the order of magnitude of the corresponding value for surface water of the Gulf of Finland.

The *’Cs activity concentration in drinking water in Tallinn and Tartu is below the detection level of
analytical method, i.e. less than 4.5 Bq/m’.

In the milk produced in Estonia the '*’Cs content is very low but still detectable in most cases. The
values obtained varied between 0.17 and 0.52 Bg/l. At the maximum *’Cs content the committed
dose for infant due to the annual use of milk does not exceed 0.004 mSv. The concentration of
B7Cs and *°Sr in the daily diet is also very low, the mean daily intake is 0.19 and 0.05 Bq,
correspondingly. The committed dose from the intake by food is around 0.001 mSv.

Samples from marine environment were taken in monitoring stations scheduled for Estonia in the frame
of HELCOM MORS programme. The activity of *’Cs in the surface water of Gulf of Finland
decreased from the value of 41 Bq/m’ in the Baltic Proper down to 34 Bq/m’ in the Narva Bay. The
7Cs content in fishes (Baltic herring) and aquatic plants (Fucus vesiculosus) has decreased slowly
during the last five years reaching in 2002 the values of 9.5 and 22 Bg/kg, correspondingly. The
committed dose received by inhabitants due to the annual use of such fish for food will be around
0.022 mSv.



ATMOSFAARI KIIRGUSSEIRE

Atmosfadri seiret teostatakse teistest riikidest ldhtuva voimaliku radioaktiivse saastumise varaseks
avastamiseks, mis voimaldab digeaegselt vastu votta otsuseid vastuabindude kohta. Sellest ldhtuvalt
pandi seirevorgu rajamisel rohk operatiivsusele ja arvestati vajadusega haarata seire alla eelkdige
Eesti piirialad ning suuremate linnade timbrus. Kiirguskeskuse seirealases tegevuses on see suund
koige olulisema tdhtsusega, kuna peale rahvusvahelise eelhoiatuse on see ainuke kiire moodus
varakult avastada Eesti kohale kanduvat radioaktiivset saastet.

Rahvusvahelise praktika jargi toimub tegevus kahes suunas:

- automaatjaamadega  jélgitakse reaal-ajas avatud maastikul atmosfddri gammakiirguse
doosikiirust;

-e radioaktiivsete isotoopide sisaldust jilgitaks nii ohu tahketes osakestes ja aerosoolides kui ka
gaasilistes komponentides analiiiisides 6hu filtreerimise teel saadud proove.

Voimaliku radioaktiivse saaste leviku varajases hoiatussiisteemis need kaks suunda tdiendavad
teineteist. Pidevalt to6tavad automaatjaamad reageerivad operatiivselt hu radioaktiivsuse tousule,
mis vOib nditeks juhtuda ldhedal toimuvate tuumadnnetuste korral ja mida iseloomustab siindmuste
kiire diinaamika. Saadav informatsioon on aluseks elanikkonna teavitamisele kiirgusohust ja
kiirguskaitsealaste kiireloomuliste meetmete rakendamisele. Kaugemal toimuvate tuumadnnetuste
puhul saaste hajub atmosfdiris ja jduab meie territooriumi kohale teatud viivitusega, andes seega
ajalise reservi  Ohuproovide kogumiseks ja filtrite gamma-spektromeetriliseks analiiiisiks.
Ohuproovide mddtmisega on vdimalik identifitseerida kunstlike radioaktiivsete isotoopide viga
viikest (suurusjirgus pBq/m’ ) kontsentratsiooni tdusu Shus. Filtrite mddtetulemusi saab kasutada
Eesti territooriumi radioaktiivse saastumise pikajalise prognoosi koostamiseks, mis on aluseks
eelkdige inimese toiduahelale suunatud kiirguskaitsemeetmete viljatootamisele.

Viline gammakiirgus

Atmosféddrist ja mootejaama  ldhilimbruse  maapinnast ldhtuvat  gammakiirgust  jdlgiti
automaatanduritega reaal-ajas, kusjuures moddeti nii summaarset doosikiirust kui ka erinevate
radioisotoopide gruppide poolt tekitatud doosikiiruse komponente.

Seirevork koosnes 2002. aastal 10 automaatjaamast, mis on voimelised mdotetulemusi esialgselt
analiilisima  ja alarminfot avaliku telefonivorgu kaudu iseseisvalt edastama. MJddteandmete
tilekandmine andmekogusse toimub Kiirguskeskuses asuva péaringuserveri abil normaalolukorras iiks
kord 60pdevas, kuid saastumise ilmnemisel vastavalt vajadusele tihedamini. Seirevorgu kirjeldus on
toodud tabelis 1.

Kolmes jaamas - Narva-Joesuus, Vorus ja Sorves - toimus vy-kiirguse jilgimine reaal-ajas
telefonivorku tihendatud allsiisteemi AAM-95 SYSTEM abil. Nimetatud siisteemis moddetakse
ainult summaarse  gammakiirguse doosikiirust GM  detektoritega. Modtmistel saadakse
integreeritud doosikiirused 15- ja 60-minutiliste perioodide kohta.



Tabel 1. Atmosfédéri kiirgusseire vaatlusvork: maaratavad parameetrid ning jaamade koordinaadid
Nr.  Vaatlusjaam y-kiirguse Ohuosakesed ja Koordinaadid
doosikiiruse Aerosoolid Pohjalaius  Idapikkus

1. Harku F 59 23 50 243558
2. Kunda A 5931 05 26 32 44
3. Kirdla A 58 59 38 2249 19
4. Mustvee A 58 51 55 26 57 09
5. Narva-Joesuu A F 5927 46 28 02 45
6. Péarnu A 582253 243000
7. Sorve A 57 54 45 220325
8. Tallinn A 5926 55 2243 00
9. Toravere F 58 1553 26 27 42
10.  Tiri A 58 48 34 252435
11. Valga A 574718 26 02 00
12.  Voru A 57 50 43 2701 10

A - y-kiirguse doosikiiruse mootmine reaalajas,
F - Ohuosakeste ja aerosoolide kogumine filterseadmete abil.

Kunda, Tiirikoja, Valga, Kérdla, Parnu, Tiiri ja Tallinna (Kopli) jaamades on rakendatud uue
polvkonna gammakiirguse modtmise PMS tiilipi automaatjaamad. PMS tiilipi jaamades kasutatakse
kahte tiitipi detektoreid, milledest iiks moddab summaarse y-kiirguse doosikiirust ning teine, Nal(Tl)
kristallil baseeruv detektor, y-kiirgust spektraalsel kujul. Viimane vdimaldab identifitseerida
tiksikuid isotoope ja arvutada erinevaid doosikomponente. PMS jaam registreerib summaarse
doosikiiruse véirtuse nii 10-minutilise kui ka iihetunnise intervalli kohta.

Automaatjaamade poolt genereeritud alarmteadete edastamiseks on rakendatud operatiivne
infosiisteem, mis tagab Padsteameti, Keskkonnaministeeriumi ja Kiirguskeskuse tootajate kohese
teavitamise ja vOimaldab spetsialistidel juba 10-15 min jooksul alustada olukorra analiitisiga.

Uldistatud tulemuste niitena gammakiirguse summaarse doosikiiruse kohta 2002 aastal  on
joonisel 1 toodud andmed 6 vaatlusjaamast. Jooksvalt esitatakse automaatjaamade poolt saadud
tulemused EKK interneti kodulehekiiljel aadressiga www.envir.ee/kiirgus/. Jaamade asukohad on
toodud Eesti kaardil aktiivsete ikoonidena, jélgitav on ka andmete pikaajaline arhiiv.

Doosikiiruse véirtused olid ootuspidraselt koige korgemad Kirde-Eestis (aasta keskmine iile
vaatlusvorgu oli 84 nSv/h ning Narva-Joesuus ja Kundas 99 nSv/h), mis on tingitud piirkonna
geoloogilisest ehitusest. Kundas ja Valgas suve teisel poolel toimunud iildise gammakiirguse taseme
tousu pdhjus pole iiheselt selge. Teatud osa selles on metsatulekahjudes atmosféddri paisatud
maapinnale deponeerunud radioaktiivses saastes, millele viitavad Shufiltrite andmed *’Cs kohta.
Korgendatud véairtused iiksikutel pdevadel on pdhjustatud sademete poolt atmosfairist vilja pestud
peamiselt looduslikest radioisotoopidest. Doosikiiruse miinimum talvisel ajal soltub lumikatte
paksusest ja kestvusest antud piirkonnas.
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Gammakiirguse doos on PMS tiilipi jaamade andmetel pdohjustatud valdavalt looduslikest
radioisotoopidest. Kunstlike radioisotoopide tekitatud doosikomponent jdi spektri toGtlemise
arvutusvigade piirimaile ja moodustas vihem kui 10% summaarsest doosikiirusest. Varase
hoiatamise siisteemis ette antud alarmi taset ( 0,3 uSv/h) iiletavaid védrtusi ei fikseeritud iiheski
jaamas.

Ohukandeline radioaktiivsus

Selle tegevussuuna eesmairgiks on tdpselt identifitseerida kunstlikke radioaktiivseid isotoope ning
madrata nende minimaalseid sisaldusi ohus. Vorreldes tasemetega, millele reageerivad doosikiirust
modtvad automaatjaamad, vOimaldab suurte Ohukoguste filtreerimine ja filtrite gamma-
spektromeetriline  analiiiis avastada Ohus kaks kuni kolm suurusjirku véiksemaid
aktiivsuskontsentratsioone.

Selle seireliigi raames jélgiti radioaktiivsete isotoopide sisaldust nii dhuga kanduvates tahketes
osakestes ja aerosoolides kui ka atmosfééri inertgaasides ja gaasilises joodis.

Proovide kogumist viidi aastaringselt 14bi kolmes vaatlusjaamas (vt. Tabel 1):

- Narva-Joesuus, kus on kasutusel suure vdimsusega (900 m’ dhku tunnis) filterseade Snow White, mis
on varustatud kahte tiitipi filtriga: klaas-fiiber filter osakeste ja aerosoolide kogumiseks ning
aktiivsoefilter inertgaaside ja gaasilise joodi kogumiseks;

- Téraveres, kus rakendati viiksema vdimsusega (150 m® dhku tunnis) The Hunter tiiiipi filterseadet,
mis kasutab samuti nii klaasfiiber- kui ka aktiivsoefiltrit;

- Harkus véeti proove hu pumpamise teel 1ibi FPP tiiiipi filtri (~2000 m® dhku tunnis), mis véimaldab
filtreerida pohiliselt dhuosakesi ning véiksema saagisega ka aerosoole;

Klaasfiiber- ja FPP tiiilipi filtrite ekspositsiooniaeg oli iiks nddal ning aktiivsde filtritel iiks kuu.
Indikaatorisotoopide kontsentratsiooni olulisel tousul eksponeeritakse filtreid aga lilhemat aega ja
teostatakse nende operatiivne analiiiis.

Praegusel ajal on atmosfddri radioaktiivsus viga madal ning kasutatav seiremeetod vdimaldab filtritel
usaldusvéirselt mddta ainult loodusliku kosmogeense isotoobi 'Be ja kunstliku isotoobi '*’Cs
aktiivsuskontsentratsiooni. Radioaktiivset  saastumist viljendavate teiste  vOimalike
indikaatorisotoopide (*°Co, '"*'%Ru jt.) ja looduslike terrestriliste radioisotoopide sisaldus oli
viiksem meetodi tundlikkuse livest. '*’Cs aktiivsuskontsentratsioonid 2002. aastal on toodud
joonistel 2-4.
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Kokkuvotvalt voib Narva-Joesuu filtrite pohjal jareldada, et selle piirkonna ohus oli Cs

aktiivsuskontsentratsioon aasta keskmisena 5,5 -10° Bg/m’. See viirtus on natuke suurem viimaste
aastate tasemest ja on ilmselt pohjustatud 2002. aasta suvel toimunud ulatuslikest metsatulekahjudest.
P7Cs sisaldus Harku piirkonna Shus oli 2,4-10° Bg/m’ , mis on samal tasemel eelmiste aastate
tulemustega. Sellise ohu sissehingamisel saadav oodatav kiirgusdoos on marginaalse suurusega
jéddes alla taset 1 nSv aastas.

Téravere filtritel iletas *’Cs sisaldus meetodi tundlikkuse piiri ainult véhestel kordadel. See on
tingitud asjaolust, et Toravere filterseadme pumpamisvoimsus on 6 korda viiksem kui Narva-
Jdesuus. Jooniselt 4 jireldub, et Toravere dhus *’Cs aktiivsuskontsentratsioon ei iiletanud taset 30
uBg/m?’, mis on kolm suurusjirku madalam EL Komisjoni poolt soovitatud informeerimistasemest.

Atmosfédriosakeste seire tulemused kinnitavad, et Eestit imbritsevates tuumaelektrijaamades pole
toimunud olulist radioisotoopide pihkumist. Viga viikene *’Cs sisaldus Shus on tingitud peamiselt
atmosfidri globaalsest saastumisest. Kirde-Eestis voib siiski teatud '*’Cs sisalduse tdusu kevad-
suvisel ajal pdhjustada ka TSernobdli katastroofist pdrineva maapinnale sadestunud radioaktiivse
saaste  kandumine atmosfddri tuulte mojul. Tuumaelektrijaamadest vdimalike avariide kéigus
pihkuvate radioaktiivse joodi ja inertgaaside radioaktiivsete isotoopide sisaldus atmosfédris on praegusel
ajal vdga viike ning Eesti seirejaamades neid pole detekteeritud.

Mitmeaastane andmerida Narva-Jdesuu kohta on esitatud joonisel 5. Uldise seaduspérasusena vdib
taheldada 7Cs aktiivsuskontsentratsiooni tdusu suvekuudel, mis on seletatav maapinnale
sadestunud radionukliidide kandumisega tuulte mojul aga ka metsa- ja rabatulekahjude kiigus
atmosfadri.
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PINNAVETE KIIRGUSSEIRE

Jogede vee radioaktiivsuse jélgimine vdimaldab hinnata maismaalt merre kantavate radioaktiivsete
ainete koguhulka. Ka siin pakuvad peamist huvi kunstlikud isotoobid, millede merekeskkonda koormav
koguaktiivsus soltub jogede valgalade radioaktiivse saastumise tasemest ja merre kantavast veehulgast.
Veeproove voeti Balti merre suubuvatest suurima vooluhulgaga Narva ja Parnu joest.Neist esimese vesi
iseloomustab viga ulatuslikku valgala, kuhu jaddvad ka  Eesti ning Loode-Venemaa TSernobdli
tuumakatastroofi kdigus enim saastunud alad. Parnu joe valgalal on deponeerunud pdhiliselt globaalsest
atmosfadrisaastumisest parinevad radioisotoobid. Seirejaamad on valitud selliselt, et proovides oleks
vilistatud merevee moju (tabel 2).

Tulemustest jareldub, et *’Cs aktiivsuskontsentratsioon on iihesugune ja aasta jooksul muutumatu
molema joe vees. Arvestades keskmisi aastasi vooluhulki, kantakse nende poolt merre vastavalt 25 ja 5
GBq "*'Cs aastas. Soome lahes on "*’Cs aktiivsuskontsentratsioon viimastel aastatel 30-50 Bg/m’, Mis
tiletab kiimnekordselt vastavaid véartusi Narva ja Pérnu joe vees.

Tabel 2. Kunstliku radioisotoobi '*’Cs aktiivsuskontsentratsioonid Pérnu ja Narva jde vees

Seirejaama koordi- Proovivotu Analiiiisitud 7Cs aktiivsuskontsent-
Jogi naadid kuupiev proovi kogus, ratsioon (Bg/m’)
Pohjalaius  Idapikkus liitrid
Narva 592319 28 12 48 24.04.02 40,8 <3,7
28.08.02 32,0 2,56+1,19%
Pérnu 582749 24 46 21 05.04.02 28,3 2,39£1,29
17.10.02 32 2,77+1,22

* midramatusvahemik véljendab gamma-spektromeetrilise mootmise kahekordset statistilist
standardhélvet



JOOGIVEE, PIIMA JA PAEVASE TOIDURATSIOONI SEIRE

Joogivee ja toidu seire voimaldab hinnata inimeste poolt sisse voetud radionukliidide hulka ja sellest
tingitud oodatavat kiirgusdoosi. Joogivee kiirgusseire raames jélgiti ainult kunstliku radioisotoobi *’Cs
sisaldust. Triitiumi sisaldus meie looduslikes vetes ja seega ka joogivees on viga madal ning
kiirguskaitse seisukohalt tdhtsusetu, mistottu teda ei jélgitud. Samuti ei jalgitud antud kiirgusseire
programmis Kambrium-Vendi pdhjavees sisalduvaid looduslikke radioisotoope. Piimas ja
toiduratsioonis mérati kunstlike radioisotoopide '*’Cs ja *Sr sisaldused.

Joogivee proovides oli '*’Cs aktiivsuskontsentratsioon allpool méiramistundlikkuse taset (vt. Tabel 3).
Vordluseks voib nimetada, et maédramistundlikkusele vastav 37Cs sisaldus on umbes tuhat korda
véiksem jélgimistasemest, mille puhul Maailma Tervishoiuorganisatsiooni arvutusmetoodika jérgi
joogiveest saadav oodatav kiirgusdoos (0,1 mSv aastas) kujutaks reaalset ohtu inimeste tervisele.

Tabel 3. Joogivee analiiiiside tulemused

Proovi nimetus Proovivatu Analiiiisitud proovi kogus *’Cs
Kuupiev (1) (Bg/m®)

AS Tallinna Vesi, 17.04.02 20,8 4,49%*

Ulemiste Vee-puhastusjaamast

véljastatav joogivesi

AS Tartu Vesi, 27.03.02 52,2 1,67

kvaternaari veekihi proov (
Meltsiveski vechaarde
puurkaevude

segu)

AS Tartu Vesi, 25.10.02 34 2,26
kvaternaari veekihi proov (
Meltsiveski vechaarde
puurkaevude segu)

* véljendab “viiksem kui” vaértust 95% tdendosusega

Piimaproovid koguti kuude keskmiste proovidena, mis iseloomustavad Harjumaa, Ida-Virumaa,
Saaremaa ja Pdlvamaa piires toodetud piima. Kuude keskmised proovid iihendati vastava kvartali
keskmiseks prooviks, mida ka tegelikult analiilisiti. Andmed piima radioaktiivsuse kohta on toodud
tabelis 4.

Andmetest jdreldub, et praegusel ajal on Eestis toodetud piimas kunstlike radioisotoopide
aktiivsuskontsentratsioon viga madal ning nad tekitavad inimestes ainult tiihise kiirgusdoosi. Nditeks
saab viikelaps, kes tarvitab aastas 180 1 lehmapiima, nimetatud isotoopide sissevotust summaarse
aastase oodatava kiirgusdoosi 0,004 mSv. See moodustab ainult umbes iihe tuhandiku aastasest
looduslikust kiirgusdoosist. '*’Cs ja *°Sr sisalduse jilgimine piimas on viga vajalik radioloogilise
hiddaohu korral, et hinnata elanike radioaktiivsest saastumisest pohjustatud kiirgusdoose, kuna need
isotoobid migreeruvad vidga kiiresti saastunud maapinnalt 1&bi loomade toiduahela toiduainetesse.



Tabel 4. Eestis toodetud piimas sisalduvate kunstlike radioisotoopide aktiivsuskontsentratsioonid

Proovi I kvartal II kvartal III kvartal IV kvartal
esinduspiir- " Cs, Bg/l "Sr,Bq/l "'Cs,Bq/l °Sr,Bq/l  "’Cs,Bg/l ?°Sr,Bq/l  "'Cs, Bg/l [Sr, Bq/l
Harjumaa  0,20£0,04*  <0,029** 0,52+0,10 <0,016 0,49+0,08 <0,02 0,17£0,05 <0,027
Ida-Virumaa 0,37+0,10 <0,028  0,51+0,08 <0,012 0,52+0,07 <0,012 0,28+0,09 <0,018
Saaremaa  0,3420,08 <0,027  0,32£0,08 <0,016 <0,17 0,024+0,009 0,25+0,05 <0,023
Polvamaa  0,18+0,06 <0,031  0,17£0,04 0,019+0,006 <0,13 0,039+0,013 <0,18 0,055+0,017

*  madramatusvahemik viljendab gamma-spektromeetrilise modtmise kahekordset statistilist
standardhilvet
** viljendab “vidiksem kui” vdirtust 95% tdendosusega

Inimese péevase toiduratsiooni proov voeti Lédne-Tallinna Keskhaigla Pelgulinna korpuse koogist
koguses, mis katab statsionaaris oleva haige pdevase toidu koguse. Toiduratsiooni proov ei sisaldanud
jooke.

Meégrangu jérgi sisaldab paevane toiduratsioon ’Cs ja *’Sr vastavalt 0,185+0,10 ja 0,047 +0,015 Baq.
Selline sissevott aasta jooksul tekitab tdiskasvanud inimesel vdhem kui 0,001 mSv suuruse oodatava
kiirgusdoosi.

Uuritud proov esindab Eesti elanike keskmist toidu tarbimist ja arvutatud oodatav kiirgusdoos
véljendab seega toiduga saadavat keskmist sisekiiritust. Juhul, kui lisaks tavatoiduainetele tarbitakse
loodusest korjatud marju ja seeni, vOib sissevotust tingitud kiirgusdoos olla iilaltoodust mérgatavalt
suurem, jdddes siiski mitu suurusjérku allapoole olulist terviseriski pdhjustavat taset.

MEREKESKKONNA KIIRGUSSEIRE
Merekeskkonna seires jilgiti kunstlike radioisotoopide aktiivsuskontsentratsiooni HELCOM mereseire
programmi raames Eestile médratud statsionaarsetes jaamades, millede koordinaadid aga samuti

kogutud proovide tiilibid ja analiitisitulemused on toodud tabelis 5.

Tabel 5. Merekeskkonna seire vaatlusjaamade vork

Proovi tiiiip Vaatlusjaam Koordinaadid (s aktiivsuskontsentratsioon
Pdhjalaius Idapikkus
Merevesi pinnalt N8 592936 275900 34+3* Bg/m’
EE17 5943 00 250100 3444 <
PE 592248 240918 38+3
PW 5920 30 240200 4143
EE22 5926 00 230900 41+5
BY 28 59 0200 210500 55+4 <
Kalad (rdim) Narva laht 59 28 00 27 4500 8,0+0,8 Bg/kg (mérgkaal)
Lahepera laht 5922 00 241000 9,4+1,0 “
Meretaimed Narva laht 59 28 00 27 4500 18,2+2,6 Bg/kg (kuivkaal)
(pbisadru) Lahepera laht 592200 241000  22,3+2,9 “

*mddramatusvahemik véljendab gamma-spektromeetrilise mdotmise kahekordset —statistilist
standardhilvet

Merevee radioaktiivsuse kohta Eesti seirejaamades on andmeid alates 1997. aastast (joonis 6).



Nendele ja naaberriikide andmetele toetudes saab viita, et viimastel aastatel on Soome lahe idaosas
(Narva lahes) '*’Cs aktiivsuskontsentratsioon stabiliseerunud, kuid lahe ldéineosas toimub siiski selle
mdningane vihenemine. Uldise seaduspirasusena aastate 15ikes voib vilja tuua *’Cs sisalduse
vihenemise Soome lahe piires lddnest itta. 2002. aasta andmete jargi on lddne-idasuunaline erinevus
siiski vihenenud, vastavalt véirtustele 41 Bg/m” lahe l44neosas kuni 34 Bg/m® Narva lahes.

B7Cs aktiivsuskontsentratsioon kalades ja pdisadrus on viimase viie aasta jooksul aeglaselt
vihenenud. Vardluseks 2002. aastaga olgu toodud, et '*’Cs sisaldus rdimedes oli 1997. aastal
keskmiselt 12 Bq/kg mérgkaalus ning pdisadrus 24 Bq/kg kuivkaalus. Kuna rdim on eestlastele viga
oluline toidukala, siis pakub huvi, kui suure kiirgusdoosi vdivad inimesed tema tarbimisest saada.
Vattes aluseks viga darmusliku toitumisharjumuse, kui inimene tarbib iga padev 0,5 kg Soome lahest
ptiitud rdime (fileena), saab vélja arvutada, et 2002. aastal saadud oodatav kiirgusdoos on 0,022
mSv.
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