
Kaitsealadele määratakse ka vööndid
Loodusreservaat on otsesest inimtegevusest puutumata ala.

Sihtkaitsevööndis on majandustegevus keelatud ja inimtegevus piiratud.

Piiranguvööndi kaitsekord on leebem ja seal on majandustegevus teatud tingimustel lubatud.

Näiteks määratakse sihtkaitsevööndisse väärtuslikumad metsakooslused ja sellised poollooduslikud
kooslused, kus lindude pesitsusrahu tagamiseks on vajalik liikumispiirang.

Piiranguvööndisse arvatakse enamasti inimeste elualad, põllud ja niidukooslused.
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